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TÁMOP-3.1.4/08/2-2009-0158
Kompetencia alapú oktatás megvalósítása Cserszegtomajon

ÖNÁLLÓ INTÉZMÉNYI INNOVÁCIÓ

Adventi időszak a néphagyományőrzés jegyében

Az innováció kidolgozói és megvalósítói: 


Kovács Imréné 

Varga Andrea

Az innováció gyakorlati megvalósításának helyszíne: 
Szabó István Általános Iskola és Óvoda, Cserszegtomaj Iskola u. 17.
BEMUTATKOZÁS

Intézményünkről:

   Óvodánk a helyi iskolaépületből kialakított részben az 1990/91-es tanévben kezdte meg működését, első évben egy, majd második tanévtők két csoporttal. 2006-tól az iskolával közös intézmény lettünk Szabó István Általános iskola és Óvoda néven, majd 2007-ben a rezi óvoda is csatlakozott hozzánk. 2007. nyarán az időközben szükségessé vált bővítés és teljes felújítás megtörtént, azóta minden igényt kielégítő épületbe járhatnak a gyermekeink. Ma már 3 osztott óvodai csoportban 6 fő óvodapedagógus és 3 fő szakképzett dajka látja el a nevelési, gondozási feladatokat. A csoportszobák tágasak, esztétikusak, berendezésük, valamint a tudatosan kialakított sokszínű játékterek hozzájárulnak a gyermekek sokoldalú harmonikus személyiség fejlesztéséhez.

Helyi Óvodai Nevelési Programunkról
   Intézményünk az 1999/2000-es nevelési évtől kezdődően a „Hagyományőrző Óvodai Nevelési Program” szellemében végzi pedagógiai munkáját. Nevelési programunk elkötelezettséget vállal az óvodai nevelés értékei és időtálló hagyományai, az óvodáskorra egyedülállóan jellemző érzelmi fogékonyság mellett.

Programunkba a népi kultúra azon elemeit építettük be, amelyek igazodnak a gyermekek életkori,- fejlődési sajátosságaihoz és mindennapi életüket gazdagítják.

Csoportunkról
       Csoportunk életkorát tekintve homogén összetételű, 5-6 éves korú gyermekek alkotják. Immáron harmadik nevelési évünket kezdtük ezzel a csoporttal 2009. szeptemberben. Létszámunk 30 fő, nemek szerinti megosztás alapján 17 fiú és 13 lány. Nagy hangsúlyt fektetünk a gyerekek egyéni képességfejlesztésére. Az egyénre szabott képességfejlesztési tervünket az Óvodai programcsomagban szereplő „egyéni fejlődés nyomon követése” alapján készítjük el.
Helyi programunk és a kompetencia alapú óvodai programcsomag között sok hasonlóságot fedeztünk fel, ezért örömmel vezettük be ettől a tanévtől a programcsomagot, mely épít a gyermeki kíváncsiságra, fenntartva motiváltságukat, a játékba integrált cselekvéses tapasztalatszerzések, gondolkodási formák lehetőségét teremti meg.

TÉMAVÁLASZTÁS INDOKLÁSA

    Óvodánk helyi programja a néphagyományőrzésre épül, ezért alapvető céljaink egyike, hogy a hagyományokkal megismertessük a gyerekeket, ezek beépüljenek mindennapjainkba, aztán felnőttként a mai óvodások is átadhassák a következő generációnak.
Mivel óvodánk nevelőtestülete az elmúlt években teljesen kicserélődött, ezért másként szervezzük az óvodai ünnepeket, programokat. Ami tetszik a gyereknek és a szülőknek, azokat hagyományteremtő szándékkal évről-évre megrendezünk. Igyekszünk feleleveníteni a néphagyományokat, olyan tartalommal megtölteni, ami közel áll a gyerekekhez, érthető számura, élményként élik meg.
S hogy miért éppen ezt az időszakot választottuk feldolgozásra?

Mert a karácsony szinte a legfontosabb ünnep egy gyermek életében. Szinte már aznap elkezd készülődni a következő karácsonyra- „mit szeretnék kérni”- amint vízkeresztkor lebontjuk a karácsonyfát. Pozitív érzelmeket vált ki mindenkiből, ilyenkor más az atmoszféra, nyugalom, béke, szeretet van a levegőben. Szertejük ezeket a hónapokat, sajnos gyorsan elröppen az idő.

A TÉMA CÉLKITŰZÉSE

  A gyerekek családtagjaikhoz, csoporttársaikhoz való kötődésének, szeretet- összetartozás érzésének mélyítése az adventi ráhangolódással.
   Szociális értékrendek, normák alakítása, erősítése az alábbi szociális kompetenciák, képességek fejlesztésével:

· Együttműködés képessége
· Egymásra figyelés

· Együttérzés

· Egymáshoz való alkalmazkodás

· Elfogadás képessége

· Társas magatartás

· Egymás segítése

· Önállóság
· Kreativitás

   A TEVÉKENYSÉGEK TERVEZÉSE
	TEVÉKENYSÉGEK
	IDŐpont
	ESZKÖZTERV


	fejlesztési terület
	cél

	-üdvözlőlap készítése fonalvezetéssel.
-girland fűzés száraztésztából
-alufólia dísz dombornyomással

-spatula mikulás 
	Advent 1. hete
	kartonlap
aranyfonal

olló

száraztészta

damil

alufólia

hurkapálcika

ragasztó

fa spatula

festék
	-produktív képzelet fejlesztése
-szem-kéz koordináció

-finommotorika

-kreativitás

-koncentráció

-feladattartás

-színharmónia kialakítása
	-gondolkodási műveletek gyakorlása a tervezés és megvalósítás folyamán
-új tecnika, anyagok megismerése

	-papírhenger figurák
-levendulás szappan

-gyertyaöntés

-gipsz angyal

-mécsestertó dísztés dekupázs technikával


	Advent 2. hete
	papírhenger
ragasztó

olló

színespapír

szappan

levendula

homokozó formák

parafin
konzervdoboz

kanóc

gipsz

kiöntő forma

szalvéta

tapétaragasztó
	-tapintásos érzékelés fejlesztése
-önértékelő képesség fejlesztése

-szem-kéz koordináció

-finommotorika

-kreativitás
	-vizuális ritmus fejlesztése
-környezet díszítésének öröme

-tecnikák gyakorlása

-térbeli plasztikai alakzatok létrehozásának gyakorlása

	-térképolvasás
-azonosítás, párosítás

-puzzle


	Advent 3. hete
	térkép
kivágott hópehely formák

papír szaloncukrok

puzzle


	-téri tájékozódás
-formaismeret fejlesztése

-azonosságok, különbözőségek felismerése

-összehasonlí-tás képességének fejlesztése

-kommuniká-ciós képesség fejlesztése

-együttműködés
	-rész-egész viszonyának felismertetése
-gestalt látás

-gondolkodási műveletek gyakorlása

-kreativitás

	-mézeskalács sütés, díszítés
-angyal fűzése gyöngyből
	Advent 4. hete
	sütemény alapanyagai
nyújtólap

sodrófa

kiszúróformák

tepsi

damil

gyöngy


	-a tészta felületén való tájékozódás gyakorlása
-az alaklátás és a vizuális ritmus fejlesztése a megvalósítás és a díszítő munka során

-eszközhaszná-lat, higiéniai szokások gyakorlása

-együttműködés
	-finom-mozgások fejlesztése az eljárás során
-tapintásos észlelés fejlesztése

-adventi várakozás átélése, hangulatteremtés motíválás kapcsán


Advent és karácsony szimbolikája
Az advent szó jelentése „eljövetel”. A latin „adventus Domini” kifejezésből származik, ami annyit tesz: „az Úr eljövetele”. A karácsonyt megelőző várakozás az eljövetelben éri el jutalmát. Valamikor éjféli harangszó hirdette az advent, valamint az egyházi év kezdetét. Eredete az 5-6. századra nyúlik vissza, ebben az időben az emberek szigorú böjtöt gyakoroltak. Régebben egyes vidékeken nevezték ezt az időszakot „kisböjtnek” is.
Az adventi időszak
Advent a karácsony (december 25.) előtti negyedik vasárnappal – más megfogalmazásban a Szent András napjához (november 30.) legközelebb eső vasárnappal – veszi kezdetét, és karácsonyig tart. VII. Gergely pápa volt az, aki négyben határozta meg az adventi vasárnapok a számát. 
Advent tanítása 

Adventkor a keresztények nemcsak a Jézus születése előtti várakozásról emlékeznek meg, hanem további két jelentése is van az ünnepnek. Várják ugyanis az Úr eljövetelét a saját életükben is: hogy keresztény életvitelükkel minél közelebb kerüljenek Istenhez, Jézus tanításához. Továbbá várják Jézus Krisztus második eljövetelét is, s igyekeznek felkészülni az utolsó ítéletre. 
Egyházi szertartások és szokások 

A katolikus egyházban advent liturgikus színe a lila (viola), mely a bűnbánatot, a szent fegyelmet és összeszedettséget jelképezi. Advent harmadik vasárnapján, örömvasárnap (gaudete vasárnap) az Úr eljövetelének közelségét ünneplik; e nap liturgikus színe a rózsaszín. Az egész időszakban dísztelen az oltár, az orgona szerepe pedig az énekek kíséretére korlátozódik. Elterjedt szokás az adventi hétköznapokon hajnali (roráte) misét tartani. E szertartásokon különös hangsúlyt kap a megváltó várása és Szűz Mária tisztelete.

Ugyancsak adventhez köthetők az ó-antifónáknak nevezett egyházi énekek. Nevük onnét ered, hogy az „Ó!” felkiáltással kezdődnek.
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Szentcsalád-járás 

A szentcsalád-járás a 20. század elejéről származó katolikus szokás. A hívek minden nap más házhoz visznek egy a Szent Családot ábrázoló képet, és e képnél imákat mondanak, s kisebb szertartásokat mutatnak be. A népszokás arról a bibliai eseményről emlékszik meg, amikor a gyermekét váró Szűz Mária és Szent József Betlehembe érvén szállást kerestek maguknak.

Böjt 

Korábban szokás volt az adventi időszakban böjtöt tartani. Az adventi böjti idő alatt tiltották a zajos mulatságokat és az ünnepélyes házasságkötéseket, de az utóbbit az 1661. évi nagyszombati zsinat püspöki engedélytől tette függővé. A böjtölés hagyománya azonban a 20. század közepén eltűnt.

Adventi koszorú 
Az adventi koszorú hagyománya ősi időket idéz, kapcsolatban van a téli napforduló szokásaival, 19–20. század óta szokás koszorút készíteni. Az adventi koszorú ősét 1839-ben Johann H. Wichern német evangélikus lelkész készítette el: egy felfüggesztett szekérkeréken 23 gyertyát helyezett el, melyek közül minden nap eggyel többet gyújtott meg karácsonyig. 
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Így nézhetett ki Wichern evangélikus lelkész adventi koszorúja: vasárnapokra fehér, hétköznapokra piros gyertyák jutottak
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Ma az adventi koszorú általában fenyőágból készített kör alakú koszorú, melyet négy gyertyával díszítenek. A gyertyák színe katolikus körökben egy rózsaszín kivételével lila. A gyertyákat vasárnaponként (vagy előző este) gyújtják meg, minden alkalommal eggyel többet. A világító gyertyák számának növekedése szimbolizálja a növekvő fényt, amelyet Isten Jézusban a várakozónak ad karácsonykor.
Minden gyertya szimbolizál egy fogalmat: hit, remény, szeretet, öröm. A gyertyák egyben a katolikus szimbolika szerint egy-egy személyre vagy közösségre is utalnak:

· Ádám és Éva – mint akiknek elsőként ígérte meg Isten a megváltást (hit); 

· zsidó nép – akinek megígérte, hogy közülük származik a Messiás (remény); 

· Keresztelő Szent János – aki hirdette Jézus eljövetelét, és készítette az utat az emberek szívéhez (szeretet); 

· Szűz Mária – aki megszülte a Fiút (öröm – rózsaszín gyertya). 
Adventi naptár 
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Az adventi naptár használatának népszokása 1900 körül kezdődött, kialakulása egy német édesanyához kötődik, akinek kisfia, Gerhard, már hetekkel az ünnep előtt türelmetlenkedett a várva-várt és megszokott karácsonyi ajándékok miatt. Az édesanya ezért érdekes és meglepő játékot talált ki gyermeke számára: egy kemény papírlapot huszonnégy részre osztott, mindegyik részre rátűzött egy-egy darab csokoládét, majd megengedte, hogy a gyermek minden este megegyen egyet-egyet közülük. Mikor a kisfiú felnőtt, nem felejtette el édesanyja meglepetését, és üzleti vállalkozásba kezdett. Olyan naptárt szerkesztett, amelyen huszonnégy ablakocska mögé egy-egy darab csokoládé vagy cukorka volt elrejtve, s ezek csak a spaletták kinyitása után váltak láthatóvá.  
Karácsonyfa 
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Az első gyertyafényes karácsonyfa története állítólag Luther Márton nevéhez fűződik. Amikor karácsony este kint járt az erdőben és gyönyörködött a hódíszekkel teleaggatott fenyőfákban, miután az élményt képtelen volt szavakba önteni, egyszerűen bevitte a szobába az egyik fenyőfát, gyertyákkal világította ki, és így ünnepelték, talán először fenyőfával, Krisztus születését.
Karácsony estéje elképzelhetetlen volna karácsonyfa nélkül. Szép és látványos ünnepi szokás ez, jóllehet a karácsonyfa-állítás nem nyúlik vissza régi időkre. A különböző ünnepek során a fák, örökzöld növények minden népnél nagy szerepet játszottak. A magyar népi hagyományokban a karácsonyi életfa vagy termőág tekinthető a karácsonyfa elődjének. Bibliai eredetű magyarázat szerint ez a fa Jézus családfáját is jelentette. Kapcsolatba hozzák még a bibliai tudás fájával is, hiszen karácsony napja az első emberpár: Ádám és Éva napjára esik.
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A karácsonyfa-állítás szokása a 17. században terjedt el. A németek abban a hitben éltek, hogy a téli napforduló idején a gonosz szellemek, a halottak szellemei kiszabadulnak és szabadon csatangolnak a világban. A kísértetektől az emberek csak úgy menekülhetnek meg, ha az élet örökzöldje, a fa alá húzódnak. Az első, történelmileg is megalapozott adat 1605-ből származik. Egy strasbourg-i polgár jegyzetei arról árulkodnak, hogy városában akkoriban terjedt el a fenyőfa-állítás. A fákat gyümölcsökkel, papírkivágásokkal, aranyláncokkal és édességekkel díszítették.
Magyarországon csak a múlt század második felében kezdett elterjedni ez a szokás a bécsi udvar ösztönzésére. Először csak a nemesi családoknál - Brunswick Teréz, martonvásári grófnő állított karácsonyfát 1824-ben -, később a módosabb polgároknál is elterjedt. A parasztok körében csak ebben a században, sokaknál csak 1945 után honosodott meg a fenyőfa-állítás. Angliában ma sem szokás fenyőfát állítani, helyette fagyöngyből készült koszorút függesztenek a mennyezetre. A karácsonyfadísz korábban alma, dió, házilag készített sütemények, mézeskalács volt. Az 1880-as években jelent meg az üvegdísz. 
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Angyalok

Az angyal valójában lélek: Isten az embert és az angyalt a maga képmására teremtette. Az angyal nemcsak hírvivő és mediator Isten és ember között, hanem önmagában tekintve tisztán zenei lény, hiszen szinte természete a muzsika. Létállapota a zene. A XV-XVI. században valóságos divattá vált az angyalok ábrázolása. Kis puttók, nőies alakok, transzcendentális erőt sugárzó lényszerű figurák mind megtalálhatók ezeken az ábrázolásokon. 
Ahogy az Írás mondja: " külsőleg Istennek tükörképei". Az angyalok a Bibliában az Úr küldötteiként keresik fel az embereket, vagy dicsőítve állják körül az Úr trónját. Az angyalok kilenc hierarchiája a késő antik teológiában az embertől az Istenhez való felemelkedés fokozatait szimbolizálja. A keresztény művészet az angyalokat kezdettől fogva ember (férfi) alakban jeleníti meg, antik római viseletben. 
Eleinte szárnyak nélkül, a 4. századtól jelennek meg a szárnyas angyalok, majd a késő reneszánsztól a szárny ismét eltűnik a vállukról. Az angyalok fejedelmei a hét arkangyal, a három legnépszerűbb: Mihály, Gábor, Rafael. Mikhaél az ítélkező, a gonosz legyőzője, a mennyei seregek vezére, a középkor harcias szentje. Gábriel a hírhozó. Attribútuma a liliom vagy a jogar. Ráfáel a gyógyító. 
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Napkeleti bölcsek, avagy a három király
A háromkirályok legrégebbi ábrázolása a Santa Priscilla katakomba Capella Greco-jában található, a II. században készítették. A téma feldolgozása általában a következő jelenetekre szorítkozik: 


- Megálmodják a gyermek születését 
- Vonulásuk Keletről Betlehem felé 
- Heródeshez érnek és keresik a zsidók királyát 
- Hódolat a gyermek Jézus előtt 
- Visszautazás és álom 

A téma álommal kezdődik, álommal végződik. A 9. századtól Gáspárnak, Menyhértnek és Boldizsárnak nevezték, s a három életkor, ill. a három, akkor ismert földrész - Európa, Ázsia, Afrika - szimbólumává lettek. Az Athosz hegyi festő leírása szerint az egyik aggastyán, a másik férfi bajusszal, a harmadik ifjú. (Boldizsárt sokszor mórnak vagy szerecsennek ábrázolták.) A napkeleti bölcseket, akiket a messiás csillaga vezetett a gyermek Jézushoz, Máté evangéliuma említi. 

Ajándékaiknak jelképes értelme van: az aranyat mint földi királynak, a tömjént mint istennek és a halott bebalzsamozására szolgáló mirhát mint a keresztfán szenvedő embernek adták át Jézusnak. Ezekből az ajándékokból és a csillag követéséből hamar kialakult az a vélemény, hogy a látogatók mágusok voltak. Máté evangélista sem nevezi őket királyoknak. A róluk való határozott vélemény az irodalomban csak 1200 körül rögződik. A Bölcsek keletről érkeznek, ahonnan a világosság jön. Az ész, a tudás hódol Isten Fia előtt. Nyilvánvaló a szimbolikus magyarázat értelmezése.

Advent gyerekekkel

A karácsony hangulata ezernyi kisebb-nagyobb apróságból és fontos dologból tevődik össze. Része ennek a közös készülődés is, hiszen így könnyebben megoszthatjuk majd az ünnep örömét is. 
A karácsony hangulata leginkább az együtt töltött percekből, az együtt olvasott mesékből, együtt hallgatott zenékből, együtt énekelt énekekből áll össze. A havas kirándulásokból, a finom ételekből, a nagy nevetésekből, meghatódásból és örömből. Elsősorban ezekre figyeljünk és csak nagyon sokadszorra a többi hozzávalóra.

A karácsonyi hangulat alátámasztható különböző külső elemmel is: a narancs, a fahéj és a szegfűszeg illatával, a mézeskalács-sütéssel, a fenyőágakkal, apró fényekkel a lakásban. Ezeket együtt válasszuk ki, együtt helyezzük el mindazokkal, akikkel együtt fogunk ünnepelni – így már az advent is valóban felkészít bennünket az ünnepre.

A gyerekeket mindenképpen érdemes a készülődésbe bevonni – a lelkes, adventi hangulatba ringatott egyén jobban örül, és több örömet is talál.

[image: image12.jpg]


Az együtt összegyűjtött tobozokból, termésekből készíthetünk közösen adventi koszorút vagy lakásdíszeket. A koszorú készítése az óvodásoknak talán még nagyon összetett feladat: ők inkább a színek, díszek kiválasztásában segíthetnek. Rájuk bízhatjuk például, hogy tűzdeljenek meg néhány narancsot szegfűszegekkel, aztán erre kössünk egy szép szalagot és lógassuk fel: remek illat lesz a csoportban.

Készíthetünk együtt ablakdíszeket is, mi magunk is tervezhetünk.

Kérjük meg, hogy segítsenek a mézes-sütésben. A kicsik is segíthetnek a kinyújtott tészta kiszúrásában: ez könnyű munka, de nagyon látványos. A nagyobbakat pedig akár díszítésre, írókázásra is felkérhetjük. Ha nem túl jó a kézügyességük még, akkor se csüggedjünk: tegyünk apró pöttyöket a mázból a kisült mézesre, és ragasszunk vele fel színes cukorkákat, cukorgyöngyöket: igazán gyönyörű akkor is, ha teljesen szabálytalan.

Mivel tudják, hogy karácsony az ajándékozásé: készítsenek ajándékokat ők is. Rajzolhatnak képet a családról – a nagyszülők örökké őrizgetni fogják –, vagy készíthetnek apró tárgyakat is, vagy játékokat egymásnak.

Menjünk együtt téli, havas kirándulásokra: a közös hóember-építés, hógolyózás-szánkózás jó móka. Ha nincs reményünk hóra, akkor gyűjtsünk tobozokat otthoni asztaldísznek, adventi koszorúnak, majd készítsük is el ezeket együtt.

Meglátogathatunk együtt egy-egy karácsonyi vásárt is. Együnk egy kürtőskalácsot, igyunk egy forró teát, és engedjük, hogy végignézzék a játékokat, gyermekprogramokat. A vásárokban gyakran van Betlehem: meséljük el a történetét.

Alvás előtt olvashatunk téli és karácsonyi történeteket, tanulhatunk karácsonyi dalokat, készíthetünk sütőtököt, apró mézeseket. Decemberben sok helyen vannak karácsonyi vagy téli témájú báb- és gyermekszínházi előadások, menjünk el ilyenre, vagy hívjunk előadókat az óvodába.
Készíthetünk nekik adventi naptárat is. Nem biztos, hogy a legjobb megoldás, ha minden napra édességgel lepjük meg a gyereket: legyen a kis zsákocskákban vagy dobozokban inkább dió, mandula, alma, egy szép karácsonyi vers, ének, rajz, matrica, bármi más.

Adventi és kopogtató koszorú jelenik meg talán leghamarabb a karácsonyi készülődés kézzelfogható jeleként. Hangulatot teremtenek, minden rájuk pillantáskor eszünkbe ötlik: a készülődés, a várakozás időszakát éljük, nemsokára eljön az.

Karácsonyi készülődés gyerekekkel nagyszerű dolog: évről évre újra teremtjük gyermekkori emlékeink nyomán, továbbvisszük, kicsit hozzáteszünk. Folytonosság van benne, állandóság, visszatérés, fölidézés. Hagyományt őrzünk és teremtünk. Az ünnepeknek hangulata, íze, illata, fénye, muzsikája van. 

Advent idején puha léptekkel, csendesen közeledik a szeretet ünnepe. A gyermekekben fokozódik az izgalom, a konyhákban lázas készülődés, a lakások, házak ünnepi fénybe burkolóznak. Minden készülődik, hogy magába fogadja az ünnep meghittségét.
  A MEGVALÓSULÁS BEMUTATÁSA
Adventi játszóház

Óvodánkban harmadik éve hagyomány, hogy az adventi időszakot megelőző utolsó pénteken játszóházra hívjuk a gyerekeket és szüleiket. Ilyenkor minden óvónéni más-más karácsonyi dekorációs- és ajándékötlettel készül, amit a gyerekek és a szülők közösen készíthetnek el ezen a délutánon. Ezeket az alkalmakat a szülők is mindig nagyon várják, hiszen az alkotáson túl lehetőség nyílik kötetlen beszélgetésre, kikapcsolódásra, az ünnepre való ráhangolódásra.

Ebben a tanévben november 27-re terveztük ezt a délutánt, ami rövid adventi megemlékezéssel, közös énekléssel és gyertyagyújtással kezdődött. 
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Az idén a következő tevékenységek közül lehetett választani: 

· Hungarocell golyó karácsonyfa dísz

· Karácsonyi üdvözlőlap articsóka technikával és fonalvezetéssel

· Karácsonyi girland száraztésztából

· Dombornyomásos alufóliakép

· Spatula Mikulás készítése

Szinte mindenki megpróbálta valamennyi tevékenységet és szép ajándéktárgyakkal tértek haza.
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Adventi vásár

Az adventi játszóházhoz hasonlóan az adventi vásár is hagyományteremtő jelleggel kerül megrendezésre óvodánkban. A játszóházat követő pénteken kerül sor a karácsonyi ajándéktárgyak, dekorációk bemutatására vásárlási lehetőséggel egybekötve. A kínálandó portékák nagy része az óvodások és óvónénik keze között születik meg, de szülők is ajánlottak már fel eladásra saját készítésű tárgyakat. Heteken keresztül lázas munka előzi meg a vásárt. Minden korosztály a lehetőségeihez mérten barkácsol. A legkisebbekkel gyertyát díszítettünk, toboz díszeket gyártottunk, a középsős gyermekek levendulás szappant főztek, öntöttek, papírfigurákat vágtak, ragasztottak, a nagyobbakkal a dekupázs technika  adta lehetőségeket használtuk mécsestartó készítésénél, gipszangyalt öntöttünk, festettünk. Ezen kívül minden óvónéni rengeteg karácsonyi ajándéktárggyal, dekorációval gazdagítja a kínálatot. A program rövid vásáros műsorral és a 2. gyertya meggyújtásával kezdődött A vásári hangulatot felidézve a fizetőeszköz vásárunkon a mézeskalácsból készült tallér, amit a vásár kezdetekor vehettek meg az érdeklődők. Az óvodában készült portékákon kívül profi mézeskalács készítő, és virágkötő is hozzájárul munkáival a vásár sokszínűségéhez. 
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Adventi naptár
Minden csoportunkban  advent kezdetén adventi naptárat helyezünk el. A gyermekek könnyen nyomon tudják követni az egyre fogyó zsákocskák láttán, mennyit is kell aludni a várva- várt ünnepig. Az adventi időszak kezdetén a gyermekek jeleit kosárba rejtjük és minden nap egy jelet húzunk. Az a kisgyermek, akinek a jele kihúzásra kerül, nyithatja ki az adventi naptár soron következő zsákocskáját. 
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Mikuláskereső túra

Óvodánk adventi hagyományaihoz kapcsolódik a Mikuláskereső túra is. A régi, hagyományos Mikulás ünnepséget – mikor a legkisebbek félve, a nagyok pedig azt találgatva, hogy vajon kit rejt a Mikulás gúnyája – nem tartottuk elég tartalmasnak. Ezért úgy gondoltuk, egy játékos, izgalmas Mikulás-keresés minden korosztály számára megfelelőbb lesz. A legkisebbek sem riadtan gondolnak a Mikulásra és a nagyobbakat is kíváncsivá teszi a sok érdekes feladat.

A túra reggelén a postás levelet hoz a Mikulástól, amit már összegyűlve hallgat minden óvodás. Általában egy térkép is tartozik a levélhez, azt követve kell elindulnunk a Mikulás keresésére. A térképen állomások vannak megjelölve, ahol különböző, játékos, a Mikuláshoz kapcsolódó feladatokat kell a gyermekeknek teljesíteniük. A legnagyobbak szívesen veszik át az irányítást a térkép útmutatása alapján, a kisebbek pedig kíváncsian követik őket. A feladatok úgy kerülnek összeállításra, hogy mindenki kedve szerint vehesse ki a részét belőlük. Az első állomáson felaggatott szaloncukrok párját, illetve a hasonló hópelyheket kell a gyermekeknek összepárosítaniuk, a következő megállónál dalokat verseket szeretne a Mikulás segédje hallgatni. Komoly feladat minden kisgyermeknek a saját jelével ellátott szaloncukrát megtalálni a bokrok között, majd a Mikulás kiteregetett ruháit összegyűjteni. Végső feladatként egy mikulásos puzzle kirakása jelent kihívást a gyermekek számára. Az állomások között sétálva pedig meg-megpillantjuk a Mikulást aki szaloncukorral örvendezteti meg a gyermekeket. Ezeken az alkalmakon a szülők is aktívan kiveszik a részüket, hiszen az egyes állomásokon ők várnak bennünket, vagy csak előre elrejtik a feladatot, és vigyáznak rá, hogy addig ott is maradjanak, amíg az óvodások megérkeznek. A sok érdekes feladat végére, visszaérve az óvodában mindenkit vár az apróság, amit a Mikulás a már kitisztított csizmácskákba rejtett.
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Brumi karácsony

Évek óta hagyomány intézményünkben, hogy a keszthelyi Brumi Bandi Band zenekart vendégül látjuk. A zenekar minden évszakhoz kapcsolódóan színvonalas, aktuális műsorral örvendeztet meg minden érdeklődőt. Advent idején az időszakhoz, ünnephez kapcsolódó megzenésített verseket, mondókákat ad elő változatos hangszerek kíséretével. Olyan dalok szólalnak meg ilyenkor, amit a gyermekek már jól ismernek, így együtt énekelhetik. Igazi karácsonyváró hangulatot teremtenek.  A négytagú zenekar jó hangulatú, játékos előadása mindig magával ragadja a gyermekeket és felnőtteket egyaránt.
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Betlehem készítés
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Az adventi készülődés során számtalanszor szó esik hagyományokról, szokásokról, régmúlt történetekről. Felelevenítjük a Szent Család életét, a betlehemi éjszakát. A beszélgetések kapcsán jött az ötlet, hogy lehetőségeinkhez mérten mi is elkészíthetjük a saját betlehemünket. A gyerekek lázas gyűjtögetése után nekiláttunk Mária, József és a kisded alakjának elkészítéséhez. A figurák alapját favázra erősített szalma képzi, amit megfelelő ruházattal alakítunk, a fejeket papírmaséból készítjük. Az elkészült alakoknak háttérül fenyőgallyakat gyűjtünk és ezek segítségével óvodánk bejárata mellett alakítjuk ki saját betlehemünket Máriával, Józseffel és a jászolban a kisdeddel.

Mézeskalács sütés

[image: image25.jpg]


A gyermekek által egyik legkedveltebb tevékenységek közé tartozik a süteménykészítés. Éppen ezért nem telhet el úgy adventi készülődés, hogy ne süssünk mézeskalácsot. A mézeskalács készítése előtt megbeszéljük milyen alapanyagokra lesz szükségünk, amit a közelben lévő boltban beszerzünk. Kiosztjuk a feladatokat a gyermekek közt. Van, aki a hozzávalókat készíti elő, van, aki az alapanyagok összegyúrásában segédkezik. A tészta nyújtását szinte mindenki szereti kipróbálni, ugyanúgy, mint a formák szaggatását. A sütést követően közösen díszítjük a mézeskalács-formákat. Az elkészült mézeskalács illata átjárja az egész óvodát, még inkább fokozza a karácsonyi hangulatot.
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A mi mézesünk a következő recept szerint készült:
60 dkg liszt, 20 dkg porcukor, 2 kávéskanál szódabikarbóna, 1 kávéskanál fűszerkeverék (őrölt szegfűszeg, fahéj, szerecsendió, gyömbér, ánizsmag), 2 tojás, 2 evőkanál puha margarin, 20 dkg méz. A tetejére 1 tojásfehérjéből és 12 dkg porcukorból habot készítünk. 

Nagyon jó, hogy ilyenkor nagyon sok szülő elkéri a receptet, mert a gyerekek nagy örömmel mesélik otthon, hogy milyen jó volt együtt sütni, így otthon is közösen elkészítik. 
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Az óvodai karácsonyozás alkalmával fogyasztjuk el közösen az ilyenkor sütött finomságokat.
Karácsonyi ajándékkészítés
Nem csak a gyermekek kapnak ajándékot karácsony alkalmából. Hiszen kapni jó, de adni jobb, ezért minden kisgyermek saját készítésű meglepetéssel kedveskedik szüleinek. Idén angyalkát fűztünk gyöngyből.
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Óvodai karácsony

Az adventi időszak legizgalmasabb eseménye az óvodai karácsonyi ünnepség. A gyermekek által várva-várt napot megelőző este az óvónénik és dadusok feldíszítik a karácsonyfát. Így már reggel az óvodába érkező gyermekeket a karácsonyfa fogadja. Megvárjuk, amíg minden kisgyermek megérkezik és ezt követően összegyűlünk valamennyien egy csoportba. Mivel a nagycsoportosok a községi karácsonyi műsoron is szerepelnek, ezért az arra készült produkcióval megörvendeztetik óvodás társaikat is. A kisebbek néhány dallal, mondókával varázsolnak karácsonyi hangulatot. Ezalatt a karácsonyfák alá bekerül a csoportok ajándéka, így a közösen töltött idő után visszatérve a saját  csoportokba minden kisgyermek legnagyobb örömére megkezdődhet az ajándékok felfedezése. Az új játékok örömét közös süteményezés váltja, karácsonyi zenével, mécsesekkel meghitté varázsolt hangulatban.
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Ebben az évben a következő műsorral készültünk.

Bevonulás: Fehér karácsony…


A négy gyertya
December reszket az éjben, 
 Fehér hó, a sötétségben. 
 A négy gyertya gyújtva, készen, 
 Karácsonykor ünnep lészen. 
 
 Én vagyok a béke lángja, 
 Szól az egyik, s meg is bánja. 
 Béke úgy sincs. Miért égjek? 
 Elaludt, csak füstje kéklett. 

 Másik így szól és meglobban. 
 hit a lelkekben alig van. 
 nem kell a hit lángja többet 
 Elhagyhatjuk ezt a földet. 

Most a harmadik gyertyácska 
Szólt csendesen, önmagába. 
A szeretet lángja vagyok, 
Hideg földön most meghalok. 

Csak az utolsó kis gyertya, 
Lángja remeg, fel nem adja, 
A remény sugara vagyok 
Soha, soha meg nem halok. 

Aztán áthajolt kecsesen, 
Lángjával lobbantott hiten. 
Majd a szeretethez fordult, 
S titokban könnye kicsordult. 

Meggyújtotta annak lángját, 
S a fény vitte angyal szárnyát, 
megérintve béke csonkját, 
Lángra lobbantva a gyertyát. 

Minden karácsonykor súgja, 
Ez az égő kicsi gyertya: 
Én a remény lángja vagyok, 
Soha, soha meg nem halok.

CD: Mit tehetnék érted…(ének)

Fésűs Éva: Álmodik a fenyőfácska
Álmodik a fenyőfácska
odakinn az erdőn.
Ragyogó lesz a ruhája,
ha az ünnep eljön.
Csillag röppen a hegyre,
gyertya lángja lobban,
dallal várják és örömmel
boldog otthonokban.
Legszebb álma mégis az, hogy
mindenki szívébe,
költözzék be szent karácsony
ünnepén a béke. 

CD: Betlehemi királyok    (ének)

Karácsony készül, emberek! 
Szépek és tiszták legyetek! 
Súroljátok föl lelketek, 
csillogtassátok kedvetek, 
legyetek újra gyermekek 
hogy emberek lehessetek!

BÉKÉS KARÁCSONYT MINDENKINEK!

Községi karácsony

Évek óta hagyomány községünkben, hogy a helyi lakosokat karácsonyi műsorral örvendeztetik meg az óvoda, iskola gyermekei és a helyi művészeti csoportok tagjai. Az óvodából a mindenkori nagycsoportos korúak készülnek erre az alkalomra.
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Ezzel a közös ünnepléssel zárul az óvodai adventi időszak, kellően ráhangolódva az otthoni, családi ünneplésre.
ÖSSZEGZÉS:

    Sikeresnek ítéljük meg témaválasztásunkat, ugyanis azt tapasztaljuk, hogy a csoportot nagyon jól összehozták ezek a tevékenységek, sok kisgyerek csak az óvodában hall ezen szokásokról, hagyományokról, s talán saját családjaikba is megjelennek idővel. A közösen végzett tevékenységek által szerzett közös élményeink egyrészt nagymértékben segítették az érzelmi-erkölcsi nevelésünk pozitív irányba történő fejlődését, másrészt megfelelően szolgálták a karácsonyi ünnepre történő ráhangolódást.
A tervezett tevékenységeket sikerült megvalósítanunk, miközben tudatosan építettünk a gyerekek spontán élményeire, tapasztalataira.

Azt gondoljuk, hogy a sikeres témaválasztásunkon túl célkitűzéseinkben megfogalmazott, majd megvalósított szociális képességek fejlesztése hozzájárultak a társadalom által elvárt szociális értékrendek, normák kialakításához.
Mindemellett nagyon jól éreztük magunkat, gyerekek, felnőttek egyaránt!
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